Optimale Pflege fur Ihre

& straumann

simply doing more



Mehr als eine Versorgung.
Eine neue Lebensqualitat.

Herzlichen Glickwunsch zu lhren neuen Zahnen.
Implantate von Straumann sind eine ausge-
zeichnete Wahl und Investition fur lhre Zahne.
Die Pflege lhrer Implantate ist wichtig, damit
sie lhnen nach dem chirurgischen Eingriff lange
erhalten bleiben. Denn genauso wie naturliche
Zahne benotigen Zahnimplantate regelmallige
Kontrollen und eine gewissenhafte Mundhygie-
ne. Wenn Sie diese Richtlinien befolgen, konnen
lhre Implantate Gber Jahrzehnte funktionsfahig
bleiben.



Themen der Nachsorge sind:

Was Sie in der Zeit unmittelbar nach der Operation
wissen und tun missen

Was Sie vermeiden sollten

Wann Sie lhren Zahnarzt kontaktieren mussen
Wie Sie lhre neuen Zahne pflegen, damit sie lhnen
lange erhalten bleiben



Massnahmen wahrend
der Einheilungsphase

WAS SIE NACH DER OPERATION WISSEN
UND TUN MUSSEN

Schwellung: Kiihlen Sie mit geeigneten Hilfsmitteln

Kiihlen Sie das Behandlungsareal so bald wie méglich nach dem
Eingriff von aulRen mit Eis, um Schmerzen und einer Schwellung
entgegenzuwirken.

Schmerzen: Nehmen Sie lhre Medikamente ein

Wenn |hr behandelnder Zahnarzt lhnen ein Medikament ver-
schrieben hat, nehmen Sie dieses entsprechend den Anweisun-
gen des Arztes unmittelbar ein.

Mundspiilungen: Seien Sie vorsichtig

In den ersten Stunden nach dem Eingriff sollten Sie lhren Mund
nicht spiilen, da dies Blutungen verursachen kann. Sie kénnen
jedoch gleich nach der Behandlung trinken.

lhre provisorische Versorgung: Geben Sie Sorge

Wahrend das Implantat in lhrem Mund einheilt, konnte es mit
einem ,Gingivaformer” oder einem provisorischen Zahnersatz
versehen sein. Ein Gingivaformer wird auf das Implantat gesetzt,
damit das Zahnfleisch abheilen kann, bevor der nachste Schritt
Ihrer Behandlung erfolgt. Sie sollten auf der Seite des Implantats
nichts Hartes kauen. So kann das Implantat sicher einheilen und
ist bereit flir den nachsten Schritt in Ihrer Behandlung.

WAS SIE VERMEIDEN SOLLTEN

- Sitzenist besser als Liegen. Halten Sie Ihren Kopf wahrend des
Tages und auch in der Nacht moglichst aufrecht. Sie sollten
sich nicht auf die Seite des Implantats legen.

+ Siesollten in den ersten Stunden nach dem Eingriff kein Fahr-
zeug flhren. lhre Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stra-
Benverkehr konnte durch das Betdaubungsmittel oder andere
Medikamente beeintrachtigt sein. Fragen Sie hierzu lhren
Zahnarzt.



+ Verwenden Sie im Bereich des Implantats keine Zahnbiirste,
bis die Faden entfernt wurden. Ihr Zahnarzt wird lhnen emp-
fehlen, statt Zahneputzen mehrmals am Tag eine Mundspi-
lung vorzunehmen.

- Sie sollten nichts essen, bis die Wirkung des Betaubungsmit-
tels abgeklungen ist.

+ Inden ersten Tagen nach dem Eingriff sollten Sie Alkohol, Ni-
kotin, Kaffee und schwarzen Tee meiden und nicht rauchen.

+ Sportund kérperliche Anstrengungen sollten Sie in den ersten
Tagen nach dem Eingriff vermeiden.

WANN SIE IHREN ZAHNARZT KONTAKTIEREN
MUSSEN

Komplikationen nach der Platzierung eines Zahnimplantats sind
selten — die Behandlung ist in der Regel ein Routineeingriff. Die
Faden werden meistens sieben bis zehn Tage nach Platzierung
des Implantats entfernt. Die Losungen von Straumann wurden
grindlich erforscht und wissenschaftlich erprobt, jedoch kann
es trotzdem Nebenwirkungen geben. Es ist daher sehr wichtig,
dass Sie schnellstmoglich lhren Zahnarzt aufsuchen, wenn Sie
Symptome oder Nebenwirkungen bei sich beobachten.

- Pulsierende Schmerzen am Tag des Eingriffs

+ Taubes Gefiihl an der Implantationsstelle 12 Stunden nach
dem Eingriff

+ Schmerzen oder Schwellung an der Implantationsstelle meh-
rere Tage nach dem Eingriff

+ Weitere Blutungen

+ Gelockerter provisorischer Zahn

+ Wenn Sie Symptome oder Fragen haben, die in dieser Bro-
schiire nicht erwahnt werden



Achten Sie auf

lhre neuen Zahne

Wenn lhnen lhre Zdhne wichtig sind, dann kiimmern Sie sich
um sie.

Dies gilt auch fir lhre Dentalimplantate. Dentalimplantate kon-
nen nur bei sorgfaltiger Mundpflege lange halten. Genau wie
bei Ihren natiirlichen Zdhnen kann sich Zahnstein ablagern und
Ihrem Implantat schaden. Verwenden Sie fiir die Reinigung lh-
rer Zahne eine weiche Zahnbirste (die Sie regelmaRig wechseln)
oder eine elektrische Zahnbiirste. Zusatzlich sollten Sie auch die
vom lhrem Zahnarzt empfohlenen Hilfsmittel wie Interdental-
biirsten fiir die Reinigung der Zahnzwischenrdume verwenden.
Die Zahne sind von aufen, von innen und oben auf den Kaufla-
chen zu putzen.



Eine Zusammenarbeit zwischen lhnen und Ihrem Zahnarzt
RegelmaBige Kontrolluntersuchungen und Prophylaxe beim
Zahnarzt sind notwendig. Ihr Zahnarzt wird mit hnen ein indivi-
duelles Zahnpflegeprogramm besprechen. Sie sollten nach Putz-
techniken fragen, damit Ihnen thr Zahnarzt erklaren kann, wie Sie
lhre Zahne am besten pflegen kénnen. Eine sorgfaltige Pflege
und Kontrolluntersuchungen (zweimal pro Jahr) tragen dazu bei,
dass Ihr Dentalimplantat noch jahrelang fest sitzt.



WELTWEIT FUHREND, WELTWEITES VERTRAUEN

Ganz gleich, wohin das Leben Sie fiihrt: Hilfe fuir Sie und Ihr Strau-
mann-Implantat ist immer in Ihrer Nahe.

Um mehr Uber die Produkte und Losungen von Straumann zu er-
fahren, besuchen Sie www.straumann.ch/patienten und fragen
Sie lhren Zahnarzt.
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